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Situacéo: Aprovado (30/09/2024 - Ad-referendum)

Dados Gerais

Resumo:

O projeto intitulado “ReabiliTO - Reabilitagdo Traumato-Ortopédica” € um projeto direcionado a comunidade externa e
executado pelos docentes e discentes da universidade que visa a aplicacao dos contetdos aprendidos pelos alunos sob
a supervisdo do professor para a integracdo da universidade com a comunidade e tem por objetivo reabilitar pacientes
com disfun¢des traumato-ortopédicas residentes na regido de Ararangua/SC, prestar assisténcia e atuar com prioridade
para as necessidades dos pacientes integrando paciente, aluno e equipe de salde nas agdes.

Para tal, serdo recrutados pacientes com idade igual ou superior a 18 anos mediante divulga¢&o nas redes sociais, UBS
e clinicas médicas do municipio, a fim de que a populagdo do municipio de Ararangua conhega os beneficios da
fisioterapia como forma de intervencéo conservadora e a possibilidade desse tratamento via Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC) — Campus Ararangua.

Os alunos que estiverem cursado as disciplinas de Fisioterapia em Traumato-Ortopedia I, Prétese e Ortese e
Fisioterapia em Reumatologia seréo convidados a participar do projeto. Alunos das fases anteriores poder&o participar
como voluntérios para realizar acompanhamento por meio de observacao, porém deverdo estar devidamente
acompanhados dos académicos mais experientes. Quanto a capacitacéo, a professora coordenadora ja possuli
experiéncia de 20 anos na area de Fisioterapia e, portanto,

poderéa conduzir o processo de capacitacdo dos académicos, bolsistas e demais profissionais. Através da realizagao
deste projeto espera-se favorecer a comunidade local acometida por disfunc¢des traumato-ortopédicas que comprometem
sua qualidade de vida, além de oportunizar aos alunos a possibilidade de acompanhamento e atendimento de uma
variedade de condi¢des de saude.

O projeto acontecera nos laboratérios da universidade ou clinicas/ instituicbes parceiras a universidade.

Palavras Chave:

reabilitacdo; disfuncdes traumato-ortopédicas; pesquisa; comunidade; qualidade de vida;

Periodo:

01/09/2024 até 31/12/2025

Publico Alvo:

moradores do municipio de Ararangua que apresentem disfuncdes traumato-ortopédicas e reumatolégicas

Projeto/Programa tem sigilo ou confidencialidade?

Nao
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ReabiliTO - Reabilitagdo Traumato-Ortopédica

SIGPEX

Projeto de Extenséo

NUmero: 202413295

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Situacéo: Aprovado (30/09/2024 - Ad-referendum)

Participantes

Periodo de

Valor Mensal (Bolsa, RPA,

Nome / CPF / Email Funcao Participagdo Depto/Curso Tipo oL Carga Hora. Paad Situacdo
032.933.309-75
X DCS/CTS/ARA - .
Daniela Pacheco dos | _ Professor 01/09/2024 & | DEPARTAMENTO DE Mensal: R$ 0,00 20242: 1.00h, i
Santos Haupenthal | (Coordenador) 31/12/2025 | CIENCIAS DA SAUDE / Total: R$ 0,00 20251: 1.00h, N&o Aprovado
daniela.hau%enthal@uf Coordenador DCS/CTS/ARA . ! 20252: 1.00h
sc.br
101.462.279-48 .
Julya Isabelly Alano Aluno 01/0972024 & |FISIOTERARIA [Camus|ojuntario|  Mensal: R$ 0,00 ggggij 18'8% ;
julyaalanol5@gmail.co| Graduag&o 31/12/2025 Total: R$ 0,00 A
m 20161) 20252: 10.00h
493.139.458-27
Jdlia Maria Wendt Aluno 01/09/2024 4 |FISIOTERAPIA [Campus|\ /o1 ntario Mensal: R$ 0,00 20242: 10.00h /
Spitzner Graduaca 31/12/2025 Ararangud] (curriculo Total: R$ 0,00 20251: 10.00h /
juliamaria.spitzner@gm raduacao 20161) otal: ! 20252: 10.00h
ail.com
037.290.900-03
Leonardo Eugenio Aluno 01/09/2024 &4 |FISIOTERAPIA [Campus|y o neario| — Mensal: R$ 0,00 | 202421 10.00n/
Dalpiaz Graduaca 31/12/2025 Ararangud] (curriculo Total: R$ 0,00 20251: 10.00h /
dalpiazleonardol@gmal raduagao 20161) otk ! 20252: 10.00h
il.com
b i 20242: 10.00h /
Mério Augusto de 5 |FISIOTERAPIA [Campus 4 . - 10.
Oliveira Zarochinski G Aéuno ~ oé'i(/)fggggsa Ararangud] (curriculo Voluntéario M_I?nsﬁlhR$00c,)gO 20251: 10.00h /
marioaugustozarochins raduacao 20161) otal: R$ 0, 20252: 10.00h
ki@gmail.com
489.946.148-85 .
Pedro Miguel Teixeira | Aluno 01/00/2024 & |FISIOTERARIA [Campus)oiuntario|  Mensal: RS 0,00 2oz Lo
da Silva Graduagéo 31/12/2025 9 Total: R$ 0,00 A

pt96595@gmail.com

20161)

20252: 10.00h
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PRO-REITORIA DE EXTENSAO
SIGPEX

Projeto de Extenséo

ReabiliTO - Reabilitagdo Traumato-Ortopédica

NUmero: 202413295

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Situacdo: Aprovado (30/09/2024 - Ad-referendum)

Caracterizacao

Area Tematica Principal:
Saude

Area Tematica Secundaria:
Saude

Grande Area do conhecimento:
CIENCIAS DA SAUDE

Linha de Extensao:
Saude humana

Esta vinculado a um programa?
Sim

Programa:
ReabiliTO - Reabilitacdo Traumato-Ortopédica

NUumero de pessoas atingidas:
0- 50

Tem Potencial de:
N&o se aplica;

Carga Horaria:
240.0

Locais de Atuacéao

Pais Estado

Municipio

Brasil Santa Catarina

Ararangua
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NuUmero: 202413295
Situacdo: Aprovado (30/09/2024 - Ad-referendum)

Descricao

Contexto:

A reabilitacdo pode ser conceituada como todo e qualquer tempo dedicado a volta da funcdo perdida com o emprego de
meios fisicos, exercicios terapéuticos e exercicios funcionais (HEBERT et al., 1998).

Héa grande quantidade de lesGes, traumas e acidentes, doencas e distarbios, que afetam musculos tenddes ligamento,
cartilagens, capsula ou 0sso que pode causar comprometimentos e resultar em limitagédo funcional, incapacidade ou risco
iminente que fazem com que uma reabilitacéo seja necesséaria (ANDREWS, HARRELSON e WILK, 2000, COHEN e
ABDALLA, 2003).

O projeto ReabiliTO tem o objetivo de oferecer ao aluno o contato com o paciente traumato-ortopédico e reumatoldgico
para poder aplicar o que aprendeu nas aulas e iniciar ainda com superviséo o atendimento. Assim, o projeto busca uma
atuacao que priorize as necessidades da populacéo local. A intervencéo visa avaliar e tratar, no periodo pré e pos-
operatorio e de forma conservadora pacientes que apresentem disfun¢des traumato-ortopédicas e /ou reumatoldgicas e
gue morem na regido e se desloquem até a universidade para os atendimentos.

Justificativa:

Com elevado nimero de acidentes/traumas e com o envelhecimento da populacéo as alteragfes osteomioarticulares séo
um problema cada dia mais frequente. Desta maneira, aplicar o conhecimento através de atividades comunitérias ligadas
ao servico podem ser estratégias para prevencao/tratamento de distirbios no sistema osteomioarticular visandoaumentar
a funcionalidade e reduzir custos gerais com a saude.

Objetivo Geral:

Reabilitar pacientes com disfunc¢des traumato-ortopédicas e/ou reumatolégicas residentes na regido de Ararangua/ScC,
prestar assisténcia e atuar com prioridade para as necessidades dos pacientes integrando paciente, aluno e equipe de
salde nas ag0es.

Objetivos Especificos

Linha Objetivo Especifico
1 Promover encontros cientificos entre os membros da equipe para aprimoramento teérico;
2 Treinar a equipe monitores/bolsistas/participantes) para a execuc¢édo das atividades praticas;

Proporcionar aos académicos do curso de Fisioterapia uma atividade complementar extraclasse e

interdisciplinar para melhorar o aprendizado referente a conduta profissional e ética;
4 Identificar os pacientes que apresentam acometimento traumato-ortopédico e/ou reumatoldgico;
5 Prestar orientacOes, avaliagdo e atendimento especializado aos pacientes, com intervengdo conservadora e no pré e pos-operatorios,
visando a¢des de continuidade, para evitar a ocorréncia de complica¢fes advindas da cirurgia
6 Proporcionar aos alunos uma experiéncia junto aos pacientes e sensibilizar os alunos quanto ao papel exercido por eles no processo
de prevencdao e recuperacgdo dos pacientes
; Buscar a transferéncia dos conhecimentos adquiridos em sala, debates e na pesquisa cientifica para a melhora das agdes.

Metodologia:

Primeiramente ser realizada a divulgac¢éo do programa a comunidade. Posteriormente, sera realizada a selecao do
publico-alvo com os quais serdo desenvolvidas as a¢6es, com formagdo de um cadastro dos
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pacientes que carecem de assisténcia e que residem na regiao de Araranguad/ Santa Catarina. A partir das necessidades
detectadas serdo realizadas capacitacdes especificas considerando as especificidades do publico-alvo e das demandas
de saude para os alunos envolvidos. A elaboracao do planejamento de a¢des promotoras da saude sera embasada na
possibilidade de gerar vivéncias em Fisioterapia Traumato-ortopédica e reumatoldgica, além de buscar uma melhora na
funcionalidade e participacdo

social das pessoas atendidas pelo projeto. Em paralelo, serdo desenvolvidas acdes de formacao e educacao continuada,
bem como reunibes periddicas e avaliagdes do impacto das acdes na populagéo alvo. As avaliagfes e tratamentos serao
realizados na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) — Campus Ararangua no Laboratério de Recursos
Terapéuticos, que conta com recursos mecanicos e manuais

para o desenvolvimento das atividades propostas. Também serao realizadas capacitacdo especifica dos discentes,
através de palestras, discussfes e oficinas; Realizacdo de um diagnéstico situacional das necessidades de saude
funcional dos pacientes selecionados; Elaboracéo e execussao de planejamento de acbes preventivas e assisténcias da
salde funcional dos pacientes com disfun¢des traumato-ortopédicas e/ou reumatolégicas, baseado no diagnéstico
situacional observado. Antes do inicio dos

atendimentos o projeto ird contar atividades de aulas, discussao de casos e treinamento dos alunos.

Metas e Indicadores

Linha Meta Indicador

Resultados esperados:

Este projeto visa a formagédo de recursos humanos capacitados para lidar com os acometimentos traumato- ortopédicos
e reumatoldgicos que séo os de maior frequéncia na populacdo, em especial em decorréncia do aumento da populagéo
idosa no pais. O aluno

participante terd oportunidade de vivenciar e reforcar o aprendizado na préatica, acompanhando a avaliando os sinais e
sintomas referidos pelo paciente, bem como o tratamento e evolugédo clinica. Para os pacientes o projeto propiciara
atendimento de qualidade e a oportunidade de resolugdo/encaminhamento/ ou atenuacgéo das queixas funcionais,
visando melhora da qualidade de vida e maior reintegracéo social.

Para além do atendimento, o projeto visara o estudo da relacéo dos fatores de risco das diferentes condi¢bes de
saude,buscando trabalhar a educagédo em salde e, especialmente, estratégias de prevencao aos agravos ou
reincidéncia de lesbes.

Planos de disseminacgéo de resultados:
apresentacdo em evento; outros;
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Financeiro

N&o recebe aporte financeiro.
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SIGPEX

Projeto de Extenséo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

ReabiliTO - Reabilitagdo Traumato-Ortopédica

NUmero: 202413295

Situacéo: Aprovado (30/09/2024 - Ad-referendum)

Check-List

Aba

Item

Sim / Nao /
N&o se Aplica

Fundamento Juridico

2/3 da equipe executora é da UFSC? Obs: docentes e TAE's ndo

Decreto n° 7423/2010, Art. 6°, 8 3° Resolugao

Participantes podem estar afastados ou em gozo de licenca no periodo do projeto. Sim 13/CUn/11, Art. 100, IV, § 4°
Resolugédo 88/CUn/16, Art. 22°
Foi incentivada a participagdo de estudantes? Sim Decreto n°® 7423/2010, Art. 6°, § 7°
Este projeto produz Residuos de Servigos de Saude (RSS)? Nao
Este projeto produz Residuos de Construgéo Civil (RCC)? N&o

Vocé esté ciente das orientacdes da Coordenadoria de Gestédo
Ambiental da UFSC sobre descarte de RSS e RCC?

N&o se Aplica

Resolucdo Anvisa RDC n° 222/2018
Resolugdo CONAMA n° 348/2004
Resolugdo CONAMA n° 370/2002

Gestéo e Gerenciamento de Residuos na UFSC

A utilizac&@o de recursos humanos e materiais da instituicéo
(laboratérios e equipamentos) prejudica ou conflita diretamente com as
atividades fins (ensino, pesquisa e extensdo)?

Art. 4°, Lei n. 8.958/94Art. 8°, § 1° e § 4°; Art. 17;
Art. 20 RN n. 88/CUn/2016Art. 5°, § 1°, RN n.
13/CUn/2011

Declaro que as informacdes acima foram por mim conferidas e séo verdadeiras.

Daniela Pacheco dos Santos Haupenthal

Coordenador(a) do Projeto
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Numero: 202413295
Data de 22/08/2024
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Movimentagdes

Data Responsavel Acéo Notificados Comentérios
22/08/2024 - 13:27h Daniela Pacheco dos Criou a atividade de
Santos Haupenthal extensao
. Enviou a atividade de
s Daniela Pacheco dos = = Joao Matheus Acosta Projeto de extens&o para atendimento a
22/08/2024 - 14:08h Santos Haupenthal extensdo para aprovacgao Dallmann comunidade
30/09/2024 - 13:59h Joao Matheus Acosta Aprovou a atividade de Daniela Pacheco dos
Dallmann extenséo Santos Haupenthal

Checar Autenticidade do Documento: https://autenticidade.ufsc.br Codigo: SIGPEX-2025-3462-3173-4076 Pagina 10 de 10




