
     

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS MÉDICAS/CTS/UFSC – Campus Araranguá 

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM/CCS/UFSC – Campus Florianópolis  

 

SELEÇÃO DE BOLSISTAS DE EXTENSÃO 

 

Projeto: Qualidade de Vida e Saúde para Mulheres na Perimenopausa e Menopausa 

(Sigpex 202603116). 

 

A professora Dr
a
. Melissa Negro Dellacqua, no uso de suas atribuições, conforme 

disposto no registro SIGPEX número 202603116 torna pública a abertura das inscrições 

destinadas a classificar aluno que irá desenvolver atividades de extensão no âmbito do 

Projeto “Qualidade de Vida e Saúde para Mulheres na Perimenopausa e Menopausa”, 

que tem como resumo e objetivos: A perimenopausa e a menopausa representam fases 

naturais do ciclo de vida feminino, caracterizadas por importantes mudanças hormonais, 

físicas, emocionais e sociais. Apesar de sua elevada prevalência na população feminina, 

essas fases ainda são marcadas por lacunas de informação, estigmas sociais e dificuldades 

de acesso a orientações adequadas em saúde. Evidências científicas indicam que grande 

parte das mulheres chega à menopausa com conhecimento limitado ou fragmentado sobre 

os sintomas, as opções de tratamento e as estratégias de promoção da saúde disponíveis. 

No Brasil, iniciativas recentes têm buscado ampliar o cuidado direcionado a essa fase da 

vida feminina. Em 2024, a Comissão de Defesa dos Direitos da Mulher da Câmara dos 

Deputados aprovou projeto de lei que institui o Programa de Atenção a Mulheres na 

Menopausa e Climatério, estabelecendo diretrizes para ampliação da assistência, 

capacitação profissional e fortalecimento das ações de educação em saúde. Nesse contexto, 

o presente projeto propõe o desenvolvimento de ações de educação e comunicação em 

saúde voltadas a mulheres em perimenopausa e menopausa, bem como a profissionais da 

rede de atenção básica. A iniciativa busca fortalecer o letramento em saúde, ampliar o 

acesso a informações confiáveis, promover práticas de autocuidado e contribuir para a 

qualificação do manejo clínico e educativo dessa fase da vida feminina. Espera-se que as 

ações desenvolvidas contribuam para a melhoria da qualidade de vida das mulheres, para o 

fortalecimento das práticas de educação em saúde e para a redução de estigmas sociais 

relacionados à menopausa. OBJETIVO GERAL: Promover ações de educação e 

comunicação em saúde voltadas a mulheres em perimenopausa e menopausa e a 

profissionais da rede de atenção básica, fortalecendo o letramento em saúde, o autocuidado 

e a qualificação do manejo clínico e educativo dessa fase da vida feminina em consonância 

às diretrizes nacionais de atenção à saúde da mulher. Objetivos específicos: O1 Promover 

ações educativas sobre perimenopausa e menopausa voltadas às mulheres da comunidade. 

O2 Ampliar o acesso a informações confiáveis sobre sintomas, tratamentos e estratégias de 

promoção da saúde. O3 Incentivar práticas de autocuidado e hábitos saudáveis entre 

mulheres nessa fase da vida. O4 Desenvolver materiais educativos acessíveis sobre saúde 

da mulher no climatério. O5 Realizar atividades de conscientização social para redução de 

estigmas relacionados à menopausa. O6 Capacitar profissionais da rede de saúde para o 

manejo clínico e educativo da menopausa. O7 Fortalecer o letramento em saúde 

relacionado à menopausa e ao envelhecimento feminino. O8 Sistematizar e divulgar os 

resultados das ações desenvolvidas. 

 

 



     

 

1. DO OBJETO DA SELEÇÃO 

1.1. O presente processo seletivo tem como escopo formar lista classificatória para o 

preenchimento de 2 (duas) vagas de bolsista de extensão, sendo que um bolsista será 

para desenvolver as atividades no campus Araranguá e outro no campus 

Florianópolis.O bolsista deverá desenvolver o plano de trabalho proposto pela 

professora orientadora. 

 

2. DA CARGA HORÁRIA E REMUNERAÇÃO 

2.1. O bolsista de extensão exercerá suas funções em 20 (vinte) horas semanais durante o 

período de vigência da bolsa. 

2.2. A bolsa terá vigência a partir de agosto. O projeto terá início imediatamente após a assinatura 

do contrato, com vigência de 12 (doze) meses. 
2.3. O valor mensal da bolsa é de R$ 763,63 (setecentos e sessenta e três reais e sessenta e 

três centavos), financiado por verba proveniente de emenda parlamentar. 

 

3. DOS PRÉ-REQUISITOS PARA O PROCESSO SELETIVO E 

CLASSIFICAÇÃO 

 
O(a) aluno(a) candidato(a) à bolsa de extensão no CAMPUS ARARANGUÁ deverá: 
3.1. Estar regularmente matriculado entre o 4º e o 7º semestre do Curso de Graduação em 

Medicina da UFSC Campus Araranguá. 

3.2. Possuir índice de aproveitamento acumulado (IAA) igual ou superior a 6,0; 

3.3. Disponibilizar 20 horas semanais de dedicação ao projeto, contemplando os horários 

de funcionamento estabelecidos; 

3.4. Ter disponibilidade para participação presencial e/ou remota nas atividades do projeto 

(levantamento de dados, oficinas, produção de materiais, reuniões técnicas, ações 

comunitárias, atuação em campo nas Unidades Básicas de Saúde); 

3.5. Não ter relação de parentesco direto com o coordenador do projeto de extensão, o que 

inclui cônjuge, companheiro, parente em linha reta, colateral ou por afinidade até 3º 

grau; 

3.6. Não ter vínculo empregatício ou receber outra bolsa de qualquer natureza (exceto a 

Bolsa Estudantil instituída pela Resolução nº 32/CUn/2013); 

3.7. Demonstrar interesse e/ou experiência prévia em atividades de extensão, ações 

educativas em saúde, letramento em saúde ou projetos voltados ao SUS, especialmente 

nas áreas de gerência em saúde, atenção primária ou saúde da família; 

3.8. Possuir habilidades básicas em comunicação digital, mídias sociais, produção de 

conteúdo educativo ou ferramentas tecnológicas (como Canva, PowerPoint, Google 

Workspace, ou similares), visando contribuir para a elaboração de materiais e 

campanhas educativas acessíveis; 

3.9. Possuir conta corrente em instituição bancária (não será aceita conta poupança); 

3.10. Dispor de condições para realizar deslocamentos necessários às atividades propostas 

no município de Araranguá; 

3.11. O aluno selecionado iniciará suas atividades no projeto imediatamente após a 

formalização do contrato. 

 

O(a) aluno(a) candidato(a)à bolsa de extensão no CAMPUS FLORIANÓPOLIS deverá: 
3.12. Estar regularmente matriculado entre o 4º e o 8º semestre do Curso de Graduação em 

Enfermagem da UFSC Campus Florianópolis. 

3.13. Possuir índice de aproveitamento acumulado (IAA) igual ou superior a 6,0; 



     

3.14. Disponibilizar 20 horas semanais de dedicação ao projeto, contemplando os horários 

de funcionamento estabelecidos; 

3.15. Ter disponibilidade para participação presencial e/ou remota nas atividades do 

projeto (levantamento de dados, oficinas, produção de materiais, reuniões técnicas, 

ações comunitárias, atuação em campo no Centros de Saúde); 

3.16. Não ter relação de parentesco direto com o coordenador do projeto de extensão, o 

que inclui cônjuge, companheiro, parente em linha reta, colateral ou por afinidade até 

3º grau; 

3.17. Não ter vínculo empregatício ou receber outra bolsa de qualquer natureza (exceto a 

Bolsa Estudantil instituída pela Resolução nº 32/CUn/2013); 

3.18. Demonstrar interesse e/ou experiência prévia em atividades de extensão, ações 

educativas em saúde, letramento em saúde ou projetos voltados ao SUS, especialmente 

nas áreas de saúde da mulher, atenção primária ou saúde da família; 

3.19. Possuir habilidades básicas em comunicação digital, mídias sociais, produção de 

conteúdo educativo ou ferramentas tecnológicas (como Canva, PowerPoint, Google 

Workspace, ou similares), visando contribuir para a elaboração de materiais e 

campanhas educativas acessíveis; 

3.20. Possuir conta corrente em instituição bancária (não será aceita conta poupança); 

3.21. Dispor de condições para realizar deslocamentos necessários às atividades propostas 

no município de Florianópolis; 

3.22. O aluno selecionado iniciará suas atividades no projeto imediatamente após a seleção 

do presente edital e a a formalização do contrato. 

 

 

 

4. DAS INSCRIÇÕES 

4.1. As inscrições do CAMPUS ARARANGUÁ deverão ser realizadas por meio do e-

mail melissa.negro@ufsc.br, no período de 15 de julho de 2026 até 27 de julho de 2026 

(12h00). O assunto do e-mail deve ser: INSCRIÇÃO PROJETO DE EXTENSÃO – 2026 

– NOME DO ALUNO. As inscrições do CAMPUS FLORIANÓPOLIS deverão ser 

realizadas por meio do e-mail lais.wilhelm@ufsc.br, no período de 15 de julho de 2026 

até 27 de julho de 2026 (12h00). O assunto do e-mail deve ser: INSCRIÇÃO PROJETO 

DE EXTENSÃO – 2026 – NOME DO ALUNO. Os seguintes documentos deverão ser 

anexados ao e-mail: 

I. Ficha de inscrição preenchida (Anexo A deste edital), assinada digitalmente via UFSC e 

digitalizada; 

II. Enviar o Histórico escolar atualizado e ter Currículo Lattes atualizado em 2026; 

III. Espelho de matrícula com os horários das disciplinas nas quais o candidato está 

matriculado demonstrando quais horários o aluno poderá se dedicar ao projeto; 

IV. Comprovante de formação/participação em práticas de extensão relacionadas ao 

projeto, como: ações educativas em saúde, letramento em saúde ou projetos voltados ao 

SUS, especialmente nas áreas de gerência em saúde, atenção primária ou saúde da família 

(enviar todos os certificados em arquivo ÚNICO no formato PDF); e, 

V. Comprovante de conta corrente ativa em qualquer banco. 

4.1.1 Não serão homologadas as inscrições dos alunos que não enviarem todos os 

documentos citados no item 4.1 ou se o envio for realizado fora do prazo. 

4.2. A lista com as inscrições deferidas será divulgada através do Fórum CAGR 

(verificar e-mail cadastrado no CAGR) até o dia  30 de julho de 2026; 

4.3. As entrevistas do CAMPUS ARARANGUÁ serão por webconferência e 

mailto:melissa.negro@ufsc.br
mailto:lais.wilhelm@ufsc.br


     

ocorrerão no dia 31/07 por meio de link e horário divulgado individualmente para cada 

candidato no resultado das inscrições deferidas. As entrevistas do CAMPUS 

FLORIANÓPOLIS serão por webconferência e ocorrerão no dia 03/08 por meio de 

link e horário divulgado individualmente para cada candidato no resultado das inscrições 

deferidas; 

4.4. A banca de entrevista, para o Campus Araranguá será composta pelas Prof
a
. Dr

a
. 

Melissa Negro Dellacqua (Departamento de Ciências Médicas da UFSC Araranguá) e 

pela Prof
a
. Dr

a
. Roberta Mânica Cardoso (Núcleo de Pesquisa do Observatório do Direito 

do Paciente da Universidade de Brasília). 

4.5. A banca de entrevista, para o Campus Florianópolis será composta pelas Prof
a
. Dr

a
. 

Laís Antunes Wilhelm, Prof
a
. Dr

a
. Margarete Maria de Lima e pela Me. Luciane d’Ávila 

(Núcleo de Saúde Sexual e Reprodutiva da UFSC). 
 

5. DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 

5.1. Compete ao bolsista: 
5.1.1. Executar o plano de trabalho do bolsista, com uma carga horária de 20 horas 

semanais, sob a orientação do(a) coordenador(a) do Projeto; 

5.1.2. Nos casos de substituição ou cancelamento, em até 30 dias, o bolsista que encerrou 

as suas atividades deverá apresentar o relatório das atividades desenvolvidas até a data da 

interrupção. No caso de substituição, para o bolsista substituto aplica-se o item anterior; 

5.1.3. Fazer referência à sua condição de bolsista de extensão da UFSC, quando for o 

caso, nas publicações e trabalhos apresentados. 

5.2. Compete a(o) orientador(a): 

5.2.1. Orientar o bolsista de extensão nas distintas fases do trabalho de extensão; 

5.2.2. Aconselhar e acompanhar o bolsista de extensão na elaboração do relatório final; 

5.2.3. Estar em atividade presencial na UFSC no período de vigência da bolsa solicitada. 

 

6. DA SELEÇÃO E DIVULGAÇÃO DO RESULTADO 

6.2. A seleção dar-se-á mediante análise dos documentos enviados e levará em conta: 
a) a justificativa para participação no projeto; 

b) as potencialidades do candidato para o desenvolvimento das atividades de extensão 

com base em suas experiências prévias; e 

c) a história acadêmica do candidato, comprovada mediante currículo (item 4.1. – 

documentos I ao V), e sua disponibilidade de tempo para a dedicação às atividades de 

extensão. 

6.3. O aluno selecionado somente poderá iniciar suas atividades após assinar o Termo de 

Compromisso de estudante bolsista. 

6.4. O resultado da seleção será divulgado no através do Fórum CAGR (verificar e-mail 

cadastrado no CAGR)  até o dia 05 de agosto de 2026. 

 

7. IMPLEMENTAÇÃO DA BOLSA 

7.1 As bolsas de extensão serão liberadas somente após a assinatura do Termo de 

Compromisso do Coordenador e da entrega dos documentos dos bolsistas. 

7.2. Para o pagamento referente ao mês de agosto/2026, a documentação deverá ser 

entregue ao professor responsável após a divulgação do resultado da seleção. Dessa 

forma, o aluno selecionado por meio deste edital deverá se atentar a todas as datas 

estabelecidas pelo Professor Responsável, as quais serão divulgadas por meio de 

comunicação decidida entre as partes. 

7.3. O pagamento mensal da bolsa estará condicionado à frequência do aluno, 



     

devidamente atestada pelo coordenador ou responsável pelo projeto. A ausência de 

cumprimento da frequência ou das atividades do projeto implicará na suspensão do 

pagamento. 

 

8. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

8.1. A bolsa de extensão não gera vínculo empregatício com a Universidade, podendo o 

bolsista de extensão pedir desligamento do projeto a qualquer tempo, mediante 

justificativa. 

8.2. Quaisquer pedidos de reconsideração podem ser feitos diretamente ao professor 

responsável pelo processo seletivo em até 24 horas do ato a ser impugnado. 

 

 

 

Araranguá, 15 de julho de 2026. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profa. Dra. Melissa Negro Dellacqua 

Coordenadora Geral do Projeto 

SIAPE 1804611 



     

 

CRONOGRAMA 

 

15 de julho de 2026 até 27 

de julho de 2026 (12h00) 

Período de inscrição: envio dos documentos mencionados no 

item 4.1 deste edital ao professor por e-mail. 

Até 30 de julho de 2026 Divulgação da lista dos alunos com inscrições deferidas. 

31 de julho de 2026 Entrevistas por webconferência do Campus Araranguá. 

03 de agosto de 2026 Entrevistas por webconferência do Campus Florianópolis. 

Até 05 de agosto de 2026 Resultado da seleção. 

Após a seleção Entrega dos documentos para implementação da bolsa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

ANEXO A - FICHA DE INSCRIÇÃO DE EXTENSIONISTA 

 

 

 

NOME DO CANDIDATO:   

 

Nº. DE MATRÍCULA:   

 

CURSO:   

 

PERÍODO NO CURSO:   

 

E-mail:   

 

Telefone com WhatsApp: ( )   

 

LINK Currículo Lattes:   

 

 

 

 

 

( ) DECLARO ESTAR CIENTE DAS NORMAS REFERENTES AO EDITAL DE 

SELEÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

 , data:  / /  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSINATURA DA(O) CANDIDATA(O) 
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