UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS/CTS/UFSC — Campus Ararangué
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM/CCS/UFSC - Campus Florianopolis

SELECAO DE BOLSISTAS DE EXTENSAO

Projeto: Qualidade de Vida e Salde para Mulheres na Perimenopausa e Menopausa
(Sigpex 202603116).

A professora Dr®. Melissa Negro Dellacqua, no uso de suas atribuicdes, conforme
disposto no registro SIGPEX namero 202603116 torna publica a abertura das inscricdes
destinadas a classificar aluno que ira desenvolver atividades de extensdo no ambito do
Projeto “Qualidade de Vida e Saude para Mulheres na Perimenopausa e Menopausa”,
que tem como resumo e objetivos: A perimenopausa e a menopausa representam fases
naturais do ciclo de vida feminino, caracterizadas por importantes mudangas hormonais,
fisicas, emocionais e sociais. Apesar de sua elevada prevaléncia na populacdo feminina,
essas fases ainda sdo marcadas por lacunas de informacao, estigmas sociais e dificuldades
de acesso a orientacfes adequadas em saude. Evidéncias cientificas indicam que grande
parte das mulheres chega a menopausa com conhecimento limitado ou fragmentado sobre
o0s sintomas, as opcdes de tratamento e as estratégias de promocdo da saude disponiveis.
No Brasil, iniciativas recentes tém buscado ampliar o cuidado direcionado a essa fase da
vida feminina. Em 2024, a Comisséo de Defesa dos Direitos da Mulher da Camara dos
Deputados aprovou projeto de lei que institui o Programa de Atencdo a Mulheres na
Menopausa e Climatério, estabelecendo diretrizes para ampliacdo da assisténcia,
capacitacao profissional e fortalecimento das a¢Ges de educacdo em salde. Nesse contexto,
0 presente projeto propBe o desenvolvimento de acbes de educacdo e comunicacdo em
salde voltadas a mulheres em perimenopausa e menopausa, bem como a profissionais da
rede de atencdo basica. A iniciativa busca fortalecer o letramento em saude, ampliar o
acesso a informacdes confidveis, promover praticas de autocuidado e contribuir para a
qualificacdo do manejo clinico e educativo dessa fase da vida feminina. Espera-se que as
acOes desenvolvidas contribuam para a melhoria da qualidade de vida das mulheres, para o
fortalecimento das préaticas de educacdo em salde e para a reducdo de estigmas sociais
relacionados a menopausa. OBJETIVO GERAL: Promover acfes de educagdo e
comunicacdo em saude voltadas a mulheres em perimenopausa e menopausa € a
profissionais da rede de atencdo bésica, fortalecendo o letramento em salde, o autocuidado
e a qualificacdo do manejo clinico e educativo dessa fase da vida feminina em consonancia
as diretrizes nacionais de atencdo a saude da mulher. Objetivos especificos: O1 Promover
acOes educativas sobre perimenopausa e menopausa voltadas as mulheres da comunidade.
02 Ampliar o acesso a informagdes confidveis sobre sintomas, tratamentos e estratégias de
promogdo da saude. O3 Incentivar praticas de autocuidado e habitos saudaveis entre
mulheres nessa fase da vida. O4 Desenvolver materiais educativos acessiveis sobre salde
da mulher no climatério. O5 Realizar atividades de conscientizacdo social para reducdo de
estigmas relacionados a menopausa. O6 Capacitar profissionais da rede de salde para o
manejo clinico e educativo da menopausa. O7 Fortalecer o letramento em salde
relacionado a menopausa e ao envelhecimento feminino. O8 Sistematizar e divulgar os
resultados das a¢Oes desenvolvidas.



1. DO OBJETO DA SELECAO

1.1. O presente processo seletivo tem como escopo formar lista classificatdria para o
preenchimento de 2 (duas) vagas de bolsista de extensdo, sendo que um bolsista serd
para desenvolver as atividades no campus Ararangud € outro no campus
Floriandpolis.O bolsista devera desenvolver o plano de trabalho proposto pela
professora orientadora.

2. DA CARGA HORARIA E REMUNERAGAO

2.1. O bolsista de extensdo exercera suas funcées em 20 (vinte) horas semanais durante o
periodo de vigéncia da bolsa.

2.2. A bolsa teré vigéncia a partir de agosto. O projeto terd inicio imediatamente ap6s a assinatura
do contrato, com vigéncia de 12 (doze) meses.

2.3. O valor mensal da bolsa é de R$ 763,63 (setecentos e sessenta e trés reais e sessenta e
trés centavos), financiado por verba proveniente de emenda parlamentar.

3. DOS PRE-REQUISITOS PARA O PROCESSO SELETIVO E
CLASSIFICACAO

O(a) aluno(a) candidato(a) & bolsa de extensdo no CAMPUS ARARANGUA devera:

3.1. Estar regularmente matriculado entre o 4° e o 7° semestre do Curso de Graduagdo em
Medicina da UFSC Campus Ararangua.

3.2. Possuir indice de aproveitamento acumulado (IAA) igual ou superior a 6,0;

3.3. Disponibilizar 20 horas semanais de dedicacdo ao projeto, contemplando os horarios
de funcionamento estabelecidos;

3.4. Ter disponibilidade para participacdo presencial e/ou remota nas atividades do projeto
(levantamento de dados, oficinas, producdo de materiais, reunides técnicas, acoes
comunitarias, atuacdo em campo nas Unidades Bésicas de Salde);

3.5. Néo ter relacdo de parentesco direto com o coordenador do projeto de extensdo, o que
inclui conjuge, companheiro, parente em linha reta, colateral ou por afinidade até 3°
grau;

3.6. Ndo ter vinculo empregaticio ou receber outra bolsa de qualquer natureza (exceto a
Bolsa Estudantil instituida pela Resolugdo n® 32/CUn/2013);

3.7. Demonstrar interesse e/ou experiéncia prévia em atividades de extensdo, acdes
educativas em salde, letramento em salde ou projetos voltados ao SUS, especialmente
nas areas de geréncia em saude, aten¢do primaria ou saude da familia;

3.8. Possuir habilidades basicas em comunicacdo digital, midias sociais, producdo de
contetdo educativo ou ferramentas tecnolégicas (como Canva, PowerPoint, Google
Workspace, ou similares), visando contribuir para a elaboracdo de materiais e
campanhas educativas acessiveis;

3.9. Possuir conta corrente em instituicdo bancéria (ndo serd aceita conta poupanca);

3.10. Dispor de condigdes para realizar deslocamentos necessarios as atividades propostas
no municipio de Ararangua;

3.11. O aluno selecionado iniciard suas atividades no projeto imediatamente apos a
formalizacdo do contrato.

O(a) aluno(a) candidato(a)a bolsa de extensio no CAMPUS FLORIANOPOLIS deveré:

3.12. Estar regularmente matriculado entre 0 4° e o 8° semestre do Curso de Graduagéo em
Enfermagem da UFSC Campus Florianépolis.

3.13. Possuir indice de aproveitamento acumulado (IAA) igual ou superior a 6,0;



3.14. Disponibilizar 20 horas semanais de dedicacdo ao projeto, contemplando os horarios
de funcionamento estabelecidos;

3.15. Ter disponibilidade para participacdo presencial e/ou remota nas atividades do
projeto (levantamento de dados, oficinas, producdo de materiais, reunides tecnicas,
acOes comunitarias, atuacdo em campo no Centros de Saude);

3.16. Nao ter relacdo de parentesco direto com o coordenador do projeto de extensdo, o
que inclui cdnjuge, companheiro, parente em linha reta, colateral ou por afinidade até
3° grau;

3.17. N&o ter vinculo empregaticio ou receber outra bolsa de qualquer natureza (exceto a
Bolsa Estudantil instituida pela Resolugdo n® 32/CUn/2013);

3.18. Demonstrar interesse e/ou experiéncia prévia em atividades de extensdo, agdes
educativas em saude, letramento em satde ou projetos voltados ao SUS, especialmente
nas areas de salde da mulher, atengdo priméria ou saude da familia;

3.19. Possuir habilidades basicas em comunicacdo digital, midias sociais, producdo de
contetdo educativo ou ferramentas tecnolégicas (como Canva, PowerPoint, Google
Workspace, ou similares), visando contribuir para a elaboracdo de materiais e
campanhas educativas acessiveis;

3.20. Possuir conta corrente em instituicdo bancéaria (ndo sera aceita conta poupancga);

3.21. Dispor de condicOes para realizar deslocamentos necessarios as atividades propostas
no municipio de Florianépolis;

3.22. O aluno selecionado iniciara suas atividades no projeto imediatamente apos a selecéo
do presente edital e a a formalizacdo do contrato.

4. DAS INSCRICOES

4.1.  Asinscricdes do CAMPUS ARARANGUA deverio ser realizadas por meio do e-
mail melissa.negro@ufsc.br, no periodo de 15 de julho de 2026 até 27 de julho de 2026
(12h00). O assunto do e-mail deve ser: INSCRICAO PROJETO DE EXTENSAO — 2026
— NOME DO ALUNO. As inscricbes do CAMPUS FLORIANOPOLIS deverdo ser
realizadas por meio do e-mail lais.wilhelm@ufsc.br, no periodo de 15 de julho de 2026
até 27 de julho de 2026 (12h00). O assunto do e-mail deve ser: INSCRICAO PROJETO
DE EXTENSAO — 2026 — NOME DO ALUNO. Os seguintes documentos deverdo ser
anexados ao e-mail:

I. Ficha de inscricdo preenchida (Anexo A deste edital), assinada digitalmente via UFSC e
digitalizada;

Il. Enviar o Historico escolar atualizado e ter Curriculo Lattes atualizado em 2026;

I1l. Espelho de matricula com os horarios das disciplinas nas quais o candidato esta
matriculado demonstrando quais horarios o aluno podera se dedicar ao projeto;

IV. Comprovante de formacéo/participacdo em praticas de extensdo relacionadas ao
projeto, como: acOes educativas em saude, letramento em saude ou projetos voltados ao
SUS, especialmente nas areas de geréncia em salde, atengdo priméria ou saude da familia
(enviar todos os certificados em arquivo UNICO no formato PDF); e,

V. Comprovante de conta corrente ativa em qualquer banco.

4.1.1 N&o serdo homologadas as inscricdes dos alunos que ndo enviarem todos 0s
documentos citados no item 4.1 ou se o envio for realizado fora do prazo.

4.2. A lista com as inscricbes deferidas sera divulgada através do Férum CAGR
(verificar e-mail cadastrado no CAGR) até o dia 30 de julho de 2026;

4.3. As entrevistas do CAMPUS ARARANGUA serdo por webconferéncia e
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ocorrerdo no dia 31/07 por meio de link e horério divulgado individualmente para cada
candidato no resultado das inscricdes deferidas. As entrevistas do CAMPUS
FLORIANOPOLIS serdo por webconferéncia e ocorrerdo no dia 03/08 por meio de
link e horario divulgado individualmente para cada candidato no resultado das inscri¢cGes
deferidas;

4.4. A banca de entrevista, para o Campus Ararangua sera composta pelas Prof®. Dr.
Melissa Negro Dellacqua (Departamento de Ciéncias Médicas da UFSC Ararangud) e
pela Prof®. Dr®. Roberta Manica Cardoso (Nucleo de Pesquisa do Observatério do Direito
do Paciente da Universidade de Brasilia).

4.5. A banca de entrevista, para o Campus Floriandpolis sera composta pelas Prof®. Dr?.
Lais Antunes Wilhelm, Prof®. Dr®. Margarete Maria de Lima e pela Me. Luciane d’Avila
(Ndcleo de Saude Sexual e Reprodutiva da UFSC).

5. DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

5.1. Compete ao bolsista:

5.1.1. Executar o plano de trabalho do bolsista, com uma carga horaria de 20 horas
semanais, sob a orientacdo do(a) coordenador(a) do Projeto;

5.1.2. Nos casos de substituicdo ou cancelamento, em até 30 dias, o bolsista que encerrou
as suas atividades devera apresentar o relatorio das atividades desenvolvidas até a data da
interrupcao. No caso de substituicdo, para o bolsista substituto aplica-se o item anterior;
5.1.3. Fazer referéncia a sua condicdo de bolsista de extensdo da UFSC, quando for o
caso, nas publicacdes e trabalhos apresentados.

5.2. Compete a(0) orientador(a):

5.2.1. Orientar o bolsista de extenséo nas distintas fases do trabalho de extenséo;

5.2.2. Aconselhar e acompanhar o bolsista de extensdo na elaboracéo do relatorio final;
5.2.3. Estar em atividade presencial na UFSC no periodo de vigéncia da bolsa solicitada.

6. DA SELECAO E DIVULGACAO DO RESULTADO

6.2. A selecdo dar-se-a mediante analise dos documentos enviados e levara em conta:

a) a justificativa para participacdo no projeto;

b) as potencialidades do candidato para o desenvolvimento das atividades de extensao
com base em suas experiéncias préevias; e

c) a histéria académica do candidato, comprovada mediante curriculo (item 4.1. —
documentos | ao V), e sua disponibilidade de tempo para a dedicacdo as atividades de
extensao.

6.3. O aluno selecionado somente podera iniciar suas atividades apds assinar 0 Termo de
Compromisso de estudante bolsista.

6.4. O resultado da selecdo sera divulgado no através do Férum CAGR (verificar e-mail
cadastrado no CAGR) até o dia 05 de agosto de 2026.

7. IMPLEMENTACAO DA BOLSA

7.1 As bolsas de extensdo serdo liberadas somente apds a assinatura do Termo de
Compromisso do Coordenador e da entrega dos documentos dos bolsistas.

7.2. Para o pagamento referente ao més de agosto/2026, a documentagdo devera ser
entregue ao professor responsavel apds a divulgacdo do resultado da selecdo. Dessa
forma, o aluno selecionado por meio deste edital deverd se atentar a todas as datas
estabelecidas pelo Professor Responsavel, as quais serdo divulgadas por meio de
comunicacgéo decidida entre as partes.

7.3. O pagamento mensal da bolsa estara condicionado a frequéncia do aluno,



devidamente atestada pelo coordenador ou responsavel pelo projeto. A auséncia de
cumprimento da frequéncia ou das atividades do projeto implicard na suspensdo do
pagamento.

8. DAS DISPOSICOES FINAIS

8.1. A bolsa de extensdo ndo gera vinculo empregaticio com a Universidade, podendo o
bolsista de extensdo pedir desligamento do projeto a qualquer tempo, mediante
justificativa.

8.2. Quaisquer pedidos de reconsideracdo podem ser feitos diretamente ao professor
responsavel pelo processo seletivo em até 24 horas do ato a ser impugnado.

Ararangua, 15 de julho de 2026.

Documento assinado digitalmente

MELISSA NEGRO DELLACQUA

Data: 15/07/2026 11:55:42-0300

CPF: ***.195.869-"*

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Profé. Dr2. Melissa Negro Dellacqua
Coordenadora Geral do Projeto
SIAPE 1804611



CRONOGRAMA

15 de julho de 2026 até 27
de julho de 2026 (12h00)

Periodo de inscri¢ao: envio dos documentos mencionados no

item 4.1 deste edital ao professor por e-mail.

Ate 30 de julho de 2026

Divulgacéo da lista dos alunos com inscri¢Ges deferidas.

31 de julho de 2026

Entrevistas por webconferéncia do Campus Ararangua.

03 de agosto de 2026

Entrevistas por webconferéncia do Campus Florianopolis.

Ateé 05 de agosto de 2026

Resultado da selecéo.

Apos a selecéo

Entrega dos documentos para implementagédo da bolsa.




ANEXO A - FICHA DE INSCRICAO DE EXTENSIONISTA

NOME DO CANDIDATO:

N°. DE MATRICULA:

CURSO:

PERIODO NO CURSO:

E-mail:

Telefone com WhatsApp: (__)

LINK Curriculo Lattes:

( ) DECLARO ESTAR CIENTE DAS NORMAS REFERENTES AO EDITAL DE
SELECAO.

, data: / /

ASSINATURA DA(O) CANDIDATA(O)
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